
Schulpraxisberatung und
Lerncoaching
(8 ects)
 
 
 

Lernen Sie uns kennen!

Besuchen Sie uns im PPZ Didaktikzentrum oder nehmen 
Sie per E-Mail oder Telefon Kontakt auf. 

Wir beantworten gerne alle Ihre Fragen.

PÄDAGOGISCHES PRAXIS - ZENTRUM
Interkantonales Bildungs- und Beratungsinstitut

Bahnstrasse 21
CH 8610 Uster 
Mail:	 info@ppz.ch
Telefon: 	 +41 (0)44 918 02 01 
Telefon: 	 +41 (0)79 695 71 41

www.ppz.ch
Der leichteren Lesbarkeit wegen werden nur männliche Formen 
verwendet.

PÄDAGOGISCHES PRAXIS - ZENTRUM
Interkantonales Bildungs- und Beratungsinstitut

www.ppz.ch



Halbjähriger Lehrgang für erfahrene Lehrpersonen der 
Volksschule, Gymnasien, Berufsschulen, Kindergärten und 
heilpädagogisch tätige Lehrpersonen.

•	 Interkantonal
•	 Berufsbegleitend
•	 Praxisnah
•	 Anerkannter und zertifizierter Abschluss
•	 Kreditpunkte werden an Pädagogischen Hochschulen für 

weiterführende Studien anerkannt
 
Anschliessend an diesen Lehrgang kann am PPZ Uster das 
Aufbaustudium in “Supervision und Teambegleitung” belegt 
werden. 

Schulpraxisberatung und
Lerncoaching 



•	 Unterricht reflektieren, effektiver und effizienter 
gestalten und qualitativ optimieren mittels aktuellen 
Erkenntnissen aus 

•	 Pädagogik

•	 Psychologie

•	 Motivationstheorie

•	 Lerntheorie 

•	 Kommunikationstheorie 

•	 Lehrpersonen professionell beratend zur Seite stehen 

•	 Praxisnahe und kompetente Organisation und Durchfüh-
rung von gezielten themenspezifischen Weiterbildungs-
veranstaltungen 

•	 Abschluss mit anerkanntem Zertifikat und geschütztem 
Berufstitel “Schulpraxisberatung und Lerncoaching” 
sowie 8 ects-Kreditpunkte. 

 
 
Absolventen dieses Lehrgangs, haben die Möglichkeit, durch 
den Besuch einer halbjährigen Anschlussausbildung den 
Abschluss “CAS in Schulpraxisberatung, Lerncoching, Super-
vision und Teambegleitung” (insgesamt 15 ects-Kreditpunk-
ten) zu erlangen. 
Informationen zum Aufbaustudium unter www.ppz.ch 
 
 
Vom PPZ ausgestellte ects-Kreditpunkte können an diversen 
Pädagogischen Hochschulen für veschiedene Master oder 
MAS-Programme ganz oder teilweise angerechnet werden.  
 
 
Die Abschlüsse und Berufstitel sind geschützt durch den In-
terkantonalen Schulpraxisberatungs- und Schulsupervisions-
verband Schweiz ISSVS.
Weitere Informationen unter www.issvs.ch

Zielsetzung

Der Lehrgang richtet sich an erfahrene Lehrpersonen der 
Volks-schule, Gymnasien, Berufsschulen, Kindergärten und 
heilpädagogisch tätige Lehrpersonen die weiterhin mind-
estens ein Teilpensum Unterricht erteilen und

•	 Freude am Unterrichten haben und den eigenen Unter-
richt nachhaltig optimieren möchten 

•	 Bereitschaft zu kontinuierlicher praktischer und theo-
retischer Weiterbildung und Reflexion zeigen 

•	 eine äusserst praktische und aktive Arbeitsweise in einer 
kleinen, vertrauten Lerngruppe dem dozierenden Stil 
vorziehen 

•	 daran interessiert sind, einzelne Lerninhalte in der ei-
genen Berufspraxis konkret umzusetzen 

•	 sich offen und engagiert mit ihrer Persönlichkeit einbrin-
gen und auseinandersetzen möchten 

•	 Freude am selbständigen Arbeiten zeigen 

•	 Interesse an beratender Erwachsenenbildung haben 
wie z.B. die Betreuung von Junglehrpersonen oder der 
Leitung von Weiterbildungen 

•	 ihre Arbeitstätigkeit mit ihren eigenen und den neu 
erworbenen Ressourcen erweitern möchten

Zielgruppe



•	 Wahrnehmung und Konstruktion von Wissen

•	 Motivations- und Lerntheorien

•	 Klassenführung

•	 Professioneller Umgang mit Disziplinproblemen und 

Unterrichtsstörungen 

•	 Integration von besonderen Schülerinnen und Schülern

•	 Lernzieltheorie und Unterrichtsplanung 

•	 Nachhaltiges Training von Selbst- und Sozialkompeten-

zen

•	 Umgang mit heterogenen Lerngruppen und entsprech-

endes Methodenrepertoire

•	 Binnendifferenzierung und Individualisierung

•	 Lernbegleitung 

•	 Ganzheitliche, an Förderung orientierte Beurteilung

•	 Selbstmanagement 

 

•	 Grundsätze zu Lernen und Lernbegleitung auf der Erwa-

chsenenebene

•	 Verträge für die Arbeit mit Erwachsenen (contracting)

•	 Auf-/ Ausbau eines Methodenrepertoires für professio-

nelle Beratung und Gesprächsführung 

•	 Fachberatung mit supervisorischen Ansätzen (coaching)

•	 Kommunikationstheorie: Wertschätzende Kommunika-

tion & professionelles Feedback

•	 Zentrale Aspekte zu guter Zusammenarbeit (Einblicke in 

Organisationsentwicklung und Teamtheorie)

•	 Beurteilung und Förderung von Erwachsenen

•	 Intervisionsmodelle

Inhalt

•	 17 Halbtage im PPZ Uster 
wöchentlich Montagnachmittags 
14.30 – 18.30 Uhr 

•	 3 Intensivmodule an 1.5 Tagen 

•	 Praxisübungen zur individuellen Vertiefung der  
Studienschwerpunkte 

•	 Unterrichtspräsentation (Videoausschnitt) mit 
schriftlicher Vorbereitung und Reflexion 

•	 Kleinere Literaturarbeiten 

•	 Kleingruppen- sowie Einzelcoachings 
 
 

Bei Bedarf können Sie während dem Studium und ein Jahr 
darüber hinaus die Fachberatung und Prozessbegleitung im 
PPZ Didaktikzentrum nutzen – so oft Sie es wünschen.
(Keine Zusatzkosten für individuelle Coachings, Supervi-
sionen und Übungsmöglichkeiten im Beratung und Supervi-
dieren mit echten Klienten).

Etwa zwei Stunden pro Woche sollten für das Selbststudium
(Literatur, Praxisübungen im eigenen Unterricht, Lernjournal)
eingerechnet werden.

 

Aufbau



Die Schulungen findet in den Räumlichkeiten des PPZ in der 
Nähe des Bahnhofs Uster statt. 
Uster ist von Zürich HB mit der Bahnlinie S5 in 12 Minuten 
erreichbar.
 
Das PPZ Uster ist Partner der Pädagogische Hochschule 
Graubünden (PHGR) 

Ausführliche Informationen und Bilder zum interkantonalen 
Bildungsinstituts PPZ Uster und dessen Infrastruktur finden 
Sie unter www.ppz.ch

Dr. Jenna Müllener, Master of Supervision und Schulpraxis-
beraterin ISSVS, im ersten Beruf Primarlehrerin an einer 
Mehrklassenschule

Ralph Leonhardt, Master of Supervision und Schulpraxisber-
ater ISSVS, Sekundarlehrer und Erwachsenenbildne 
 
Ausführliche Angaben unter www.ppz.ch

Dozenten PPZ Uster



Internet: www.ppz.ch 
 
E-Mail: info@ppz.ch

Telefon: 044 918 02 01 oder  079 695 71 41 		
Frau Dr. Jenna Müllener oder Herr Ralph Leonhardt

Persönlich im PPZ Didaktikzentrum Uster 
Samstags, Öffnungszeiten unter www.ppz.ch

Referenzen von über 200 erfolgreichen Absolvent/-innen 
liegen vor und könnten auf Wunsch angefordert werden.
 

Weitere Auskünfte / Referenzen 

Erfüllen Sie die unter “Zielgruppe” beschriebenen Anforder-
ungen, freuen wir uns über Ihre Anmeldung mit: 

•	 Adresse, Telefonnummer, E-Mail, Geburtsdatum, Heimat-

ort

•	 Kurzer Lebenslauf mit Ihren Aus- und allenfalls Weiter-

bildungen

•	 Jetziger Arbeitsort, Schulstufe, Anstellungsjahr

•	 Ein paar Sätze zu: Welche Erfahrungen bringen Sie mit? 

Was motiviert Sie zu diesem Studium?

Bitte per E-Mail oder Post senden an:

Pädagogisches Praxis-Zentrum PPZ
Interkantonale Bildungsinstitution
Bahnstrasse 21
8610 Uster 
 
info@ppz.ch

Vermerk: „Anmeldung zum Lehrgang in Schulpraxisberatung 
und Lerncoaching“

Die Aufnahme erfolgt in der Reihenfolge der Eingänge der 
Anmeldungen.

Anmeldung


